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Современный ребенок очень рано начинает ощущать на себе бурный 

ритм окружающей жизни. Современный родитель гораздо раньше, чем 

прежде, ожидают от него формирования и проявления каких-либо навыков и 

умений. Это связано с их переживаниями об успешности и благополучии 

своего ребенка в современном мире. 

Каждый взрослый хоть раз, но обнаруживал, что его малыш разбирает 

по винтикам только что подаренную машинку или прислушивается к звукам, 

самозабвенно отрывая страницы журнала. И это не всегда шалость. 

Возможно перед нами будущий экспериментатор и исследователь. А его 

настойчивость, любознательность и желание узнать «А что там внутри?» 

являются превосходными предпосылками для формирования 

самостоятельности и активности в познании. Главное теперь – поддержка 

родителей, понимающих полезность исследовательского поведения детей. 

Экспериментирование, являясь основой любого знания, предоставляет 

взрослым возможность воспитывать ребенка наиболее приспособленным к 

окружающей жизни, соответствующим ее требованиям, целеустремленным и 

смелым преобразователем мира, не боящимся ошибаться и пробовать все 

сначала. 

Профессор Н.Н. Поддъяков сформулировал гипотезу о том, что в 

детском возрасте ведущий вид деятельности – именно экспериментирование. 

Исходной же формой последнего является манипулирование, которое 

возникает чаще всего уже в 3-3,5 месяца и затем развивается в трех 

направлениях: игра, труд и непосредственно экспериментирование. 

Первые шаги юных экспериментаторов доставляют родителям много 

хлопот и беспокойств. Но ведь дети стремятся узнать о мире как можно 

больше, утолив при этом свою биологически обусловленную 

любознательность. И взрослым необходимо помочь детям – создать 

благоприятную среду, в которой ребенок находил бы ответы на свои 

многочисленные вопросы. Несложные опыты и эксперименты можно 

организовать и дома. Для этого не требуется больших усилий, только 

желание, немного фантазии и конечно, некоторые научные знания.  

Любое место в квартире может стать местом для эксперимента. 

Например, ванная комната. Во время мытья ребѐнок может узнать много 

интересного о свойствах воды, мыла, о растворимости веществ. Например, 

«Что быстрее растворится?» – морская соль, пена для ванн, хвойный 

экстракт, – кусочки мыла и т.п.  

Кухня – это место, где ребѐнок мешает родителям, особенно маме, когда 

она готовит еду. Если у вас двое или трое детей, можно устроить 

соревнования между юными физиками. Поставьте на стол несколько 

одинаковых ѐмкостей, низкую миску с водой и поролоновые губки разного 

размера и цвета. В миску налейте воды примерно на 1,5 см. Пусть дети 

положат губки в воду и угадают, какая из них наберѐт в себя больше воды. 

Отожмите воду в приготовленные баночки. У кого больше? Почему? Можно 

ли набрать в губку столь воды, сколь хочешь? А если предоставить губке 

полную свободу? Пусть дети сами ответят на эти вопросы. Важно только, 



чтобы вопросы ребѐнка не оставались без ответа. Если вы не знаете точного 

(научного) ответа, необходимо обратится к справочной литературе.  

Эксперимент можно провести во время любой деятельности. Например, 

ребѐнок рисует. У него закончилась зелѐная краска. Предложите ему 

попробовать сделать эту краску самому. Посмотрите, как он будет 

действовать, что будет делать? Не вмешивайтесь и не подсказывайте. 

Догадается ли он, что надо смешать синюю и желтую краску? Если у него 

ничего не получиться, подскажите, что надо смешать две краски. Путѐм проб 

и ошибок ребѐнок найдѐт верное решение.  

Тема: «Жидкое – твердое»  

Проведите «опыт» по плаванию парафина и его отвердению (можно 

использовать кусок парафиновой свечки). Пусть ребенок вместе с вами 

положит парафин в миску и расплавит его на плите в миске под вашим 

контролем. Несколько раз повторите: «парафин твердый – нагреваем – 

превращается в жидкость». Затем снимите с огня миску и понаблюдайте с 

ребенком за отвердением парафина. Пусть ребенок вместе с вами положит в 

морозильную камеру холодильника воду или компот, и проследить за 

превращением жидкости в лед (посмотреть через час, через два часа: не 

затвердела ли вода?). Затем пусть он растопит лед на плите в миске под 

вашим контролем, и несколько раз повторите: «Лед твердый – нагреваем – 

превращается в жидкую воду».  

Тема: «Испарение»  
Проведите опыт по испарению воды во время кипения: налейте немного 

воды во время кипения: налейте немного воды в кастрюлю и, когда вода 

закипит, понаблюдайте с ребенком за понижением уровня воды. Обратите 

внимание на три фазы кипения: начало (вода начинает нагреваться), 

промежуточная (появление маленьких пузырьков на дне) и последняя 

(бурное кипение).  

Тема: «Выпаривание соли»  
Проведите с ребенком опыт по выпариванию соли из соленой воды. 

Размешайте в стакане ложку соли. Покажите ребенку, как соль растворилась 

в воде: вода прозрачная и соленая. Спросите у ребенка, где соль и почему ее 

не видно. Обратите внимание ребенка на то, что соль стала невидимой в 

воде, потому что она растворилась. Предложите зарисовать процесс 

растворения соли: первая фаза (соль на дне стакана), вторая (вода мутная, 

соль размешивается ложкой) и третья (соли не видно, вода прозрачная).  

Тема: «Воздух и его свойства»  
Дайте ребенку во время купания в ванной надувную игрушку или 

игрушку – свистульку с дырочкой. Погружайте игрушку в воду и наблюдайте 

за тем, как из них выходит воздух. Предложите ребенку зарисовать, как 

пузырьки воздуха выходят в воде из игрушки.  

Тема: «Воздух вокруг нас»  
Продемонстрируйте ребенку вентилятор: его лопасти заставляют воздух 

двигаться – создают ветер, ветер – это воздух, который движется, и мы его 

чувствуем. Воздух всегда вокруг нас, но он невидим. Взяв стакан, спросите у 



ребенка, есть ли что-нибудь в стакане. Переверните стакан вверх дном. Снова 

спросите у ребенка, есть ли что-то в стакане. Затем опустите стакан в воду. 

Удерживая его в положении вверх дном. Потихоньку наклоняйте стакан, 

показывая, как из него выходит воздух. Обсудите с ребенком проведенные 

опыты.  

Тема: «Куда делась вода?»  
Все дети просто обожают мыться в ванне. Проведите такой опыт. Для 

этого ванну нужно наполнить водой. Но прежде надуйте воздушный шарик, 

завяжите его прочной веревочкой, именно 15 сантиметров длиной, второй 

конец которой привяжите к пробке, прикрывающей сливное отверстие. Пусть 

малыш сам откроет кран с водой. Теперь отвлекитесь, поиграйте с ребенком 

или почитайте ему. Через 20-30 минут посмотрите, набралась ли вода в 

ванну. Нет? Но ведь ребенок сам открыл кран и его никто не закрывал. Куда 

же делась вода? Когда воды в ванне наберется достаточно много, веревочка, 

привязанная к пробке и шарику, натягивается. Чем выше поднимается 

уровень воды, тем сильнее натягивается веревка, вода с силой давит на 

шарик (но ведь утонуть он не может), он поднимается вместе с водой до 

критического уровня, а потом выдергивает пробку. 

Потребность ребѐнка в новых впечатлениях лежит в основе 

возникновения и развития неистощимой поисковой деятельности, 

направленной на познание окружающего мира.  

Чем разнообразнее и интенсивнее эта деятельность, тем больше новой 

информации получает ребѐнок, тем быстрее и полноценнее он развивается. 

Играйте, наблюдайте, исследуйте и экспериментируйте! Ведь 

экспериментирование – наиболее успешный путь ознакомления с 

окружающим миром и эффективный способ развития мыслительных 

процессов, а также формирования самостоятельности и активности личности, 

что очень важно в современном динамичном мире. 
 


